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 PERIODE CONTINGUTS 
CORRESPONDÈNCIA 

AMB EL  TEXT 
EXERCICIS  I/O ACTIVITATS 

DATA 
CONTROL 

 
 

Del 10 de 
septembre 

al 06  
d’octubre 

 
•  Característiques de les parts externes del cos.  
•  Coneixement i localització de les parts de la cara. 
•  Identificació dels sentits i dels seus òrgans. 
•  Classificació dels diferents sons de l’entorn. 
•  Coneixement dels sentits i de les seues característiques  
 

 
 

UNITAT 1 
 

EL MEU COS 

 
 

Pàgines 4 a 13 del llibre. 
Unitat 1 del quadernet. 06 d’octubre 

 
 

Del 13  
d’octubre 
al 06 de 

novembre 

•  Respecte a les persones amb discapacitats. 
•  Coneixement de la funció de l’esquelet. 
•  Coneixement del nom d’alguns ossos. 
•  Coneixement de la funció de les articulacions. 
•  Característiques de les articulacions i la seua localització 

al cos.  
•  Reconeixement dels moviments del cos mitjançant les 

articulacions. 
•  Coneixement de la funció dels músculs. 
•  Reconeixement d’alguns músculs i la seua localització. 

 
 

UNITAT 2 
 

COM ENS MOVEM 

 
 
 

Pàgines 14 a 23 del llibre. 
Unitat 2 del quadernet. 

06 de novembre 

 
 

Del 10 de 
novembre 
al 04 de 

decembre 

•  Característiques de la higiene personal i els beneficis que 
té per a la salut. 

•  Coneixement dels objectes necessaris per a la higiene 
personal. 

•  Reconeixement de la necessitat del descans per a cuidar la 
salut. 

•  Comprensió de la necessitat de realitzar activitats 
saludables en el temps lliure. 

•  Valora i aprecia el temps d’oci per a gaudir d’activitats 
diverses. 

•  Coneixement d’aquelles actituds que perjudiquen la salut. 

 
 

UNITAT 3 
 

CUIDE LA MEUA 
SALUT 

 
 

Págines 24 a 35 del llibre. 
            Unitat 3 del quadernet. 

 

04 de decembre 

 


